
HARMONIJKI – HARMONOGRAM TYGODNIOWY 

 
 

PONIEDZIAŁEK 

 

WTOREK 

 

ŚRODA 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

6.45 – 8.00 

 

SCHODZENIE SIĘ DZIECI/ZABAWY SWOBODNE/ZABAWY W KĄCIKACH TEMATYCZNYCH 

8.00-8.30 GIMNASTYKA DLA SMYKA 

8.30 – 8.50 ŚNIADANIE 

8.50 – 9.00 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE 

9.00 - 9.30 JĘZYK ANGIELSKI RYTMIKA JĘZYK ANGIELSKI RYTMIKA ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
(9.10-9.30) 

9.30 – 10.00 ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
(9.35-9.55) 

SPACER/PLAC ZABAW 
(9.45-10.15) 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
(9.40-10.00) 

JĘZYK ANGIELSKI 
(9.40-10.10) 

ZAJĘCIA SENSORYCZNE/ 
PROJEKT EDUKACYJNY 

"Z EDUMUZ W LOGOPEDIĘ" (RAZ W MIESIĄCU)  

10.00-10.30  
ZABAWA SWOBODNA 

ZAJĘCIA BIBLIJNE 
(10.15-10.30) PLAC ZABAW/SPACER ZABAWA SWOBODNA 

(10.10-10.25) PLAC ZABAW/SPACER 

10.30 -11.00 

 
PLAC ZABAW/SPACER 

(10.45-11.15) 

ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
(10.30-10.50) 

ZAJĘCIA PLASTYCZNE/ 

ZABAWA SWOBODNA 

ZAJĘCIA 
DYDAKTYCZNE 

ZAJĘCIA BIBLIJNE 
(10.40-10.55) 

PLAC ZABAW/SPACER 
(10.45-11.15) 

 11.00-11.20 ZABAWA SWOBODNA PORUSZ CIAŁO-ZABAWY  
Z MUZYKĄ 

 

WESOŁE PLĄSY - ZABAWY Z TAŃCEM/ 

ZABAWA SWOBODNA 

11.20 – 11.30 
CZYNNOŚCI HIGIENICZE 

11.30 -12.00 OBIAD 

12.00 - 14.40 ODPOCZYNEK/ZAJĘCIA RELAKSACYJNE/BAJKOWANIE/ĆWICZENIA INDYWIDUALNE 

14.40 – 14.55 PODWIECZOREK 

15.00 - 16.00 ZABAWY RUCHOWE/ZABAWY KONSTRUKCYNE/ZABAWY MANIPULACYJNE 

16.00- 16.45 GRY I ZABAWY DYDAKTYCZNE/ZABAWY SWOBODNE 

 

DODATKOWO, W DRUGI I CZWARTY PONIEDZIAŁEK MIESIĄCA ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ ZAJĘCIA SPORTOWE (10.15-10.35)  
W PIERWSZY PONIEDZIAŁEK MIESIĄCA BĘDZIE DOGOTERAPIA (10.40-11.00) 


